Speiseplan Mittag

,&’/

OHLSTADTKLINIK

Klinik der Deutschen Rentenversicherung

Nordbayern

Speiseplan 4 21.11.2022- 27.11.2022 Zimmer.Nr. Name: Anderungen vorbehalten
Unsere Speisen werden cholesterinreduziert,mit pflanzlichen Fetten und Olen sowie mit jodiertem Speisesalz hergestellt.
Mittag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
FTeischbrune mit
Tagessuppe Maultaschen Tagessuppe
(123711 1R)
Allergene Gluten, Ei, Sellerie,Milch Gluten,Eier,Milch,Sellerie Gluten,Sellerie,Milch
Hahnchenbrust im . . . . Chilli- Letscho mit Rotbarsch an . . . Eingemachtes
Speckmantel an | +20| Schweineschnitzel | o1 Penne all arrabiata mit | foo | g0 cinekotelett [510|  thailindischem | 332| LiNSeneintopf mit 01\ oifieisch mit Pilze | 415
f kca Wiener Art* mit Speck und Mischsalat .. Wienerwurst
Risotto und Salat | Kartoffelsalat (1, 16) kcal (1,47,11.13,16) kcal und Kartoffeln (| kcal| Gemiseragout und |kcal (1,16,13,4) kcal| dazu Kartoffeln und kcal
(1,11,13,16) ’ e 11,16) Kartoffeln (1,2,4,11) IR Blattsalat (1,7,11)
Allergene Selerefociisiacoxdunc Suten Eie"szzi'erie' LB Gluten, Ei,Milch, 600 Gluten,Sellerie = . Sellerie Gluten,Sellerie, Ei,Milch
Dessert Apfel Creme Banane Creme Obst Kuchenschnitte Eis
Allergene Milch, Gluten Niisse, Eier Milch, Gluten, Ei,Niisse Gluten,Milch.,.Ni]sse,SchaIenf Gluten,Milch,Nisse,Schalenfriic
riichte hte
. Schweineschnitzel an i Rotbarsch an ’ . . Eingemachtes
N Ofenkartoffeln mit —1387| "o/ 4" Wirsing | 471 | Tortellini mit Schinken — | 600 | | Schwabische 1 oop 1 diiandischem | 332 | Linseneintopf mit | o1\ o\ fisisch mit Pilze | 415
Menu 2 Paprikagemiise und |kca " . Kasespatzle (30%) N Wienerwurst
Sauerrahm (11) | gemuse mit kcal Sahnesol3e kcal (1,2,11) kcal| Gemiseragout und |kcal (1,16,13.4) kcal| dazu Kartoffeln und kcal
Kartoffelpiree (13,16) - Kartoffeln (1,2,4,11) T Blattsalat (1,7,11)
Allergene Sellerie ,Milch,Sesam, Gluten, Eier,Sellerie Gluten,Ei,Milch, Fisch Gluten,Eier, Milch Fisc'\‘l’vzi"cj:t’::e”e' Sellerie Gluten,Sellerie, Ei,Milch
Dessert Apfel Creme Banane Creme Obst Kuchenschnitte Eis
Allergene Milch, Gluten, Niisse, Eier Milch,Gluten, Ei,Niisse G'“'e"'M“°:‘a’;‘::e’s°ha'e"f Milch,Gluten
Gemdisebrihe mit
Tagessuppe Pfannenkuchenstreifen Tagessuppe
(1)
Allergene Gluten, Ei, Sellerie,Milch Gluten,Eier,Mich Gluten,Sellerie,Milch
Perlgrauggnrlsotto mit 390 Gemisepizza mit Gemischter Salatteller Schwabische Topfenknddel Mohren- Gemuse- Kartoffelpuffer
o Gemiise und 422 s . 355( . . 532 . | 635 . . 348 o 432
Menu 3 Parmesan (1) kca Mozzarella und keal mit Kasestreifen, Keal Kasespatzle (30%) Keal abgeschmolzen mit keal Kartoffeleintopf mit keal mit Krautersauce und keal
| Krauter (1,11) Schnittlauch (1,4,11) (1,2,11) Beerengritze Schnittlauch (1,) Salat (1,4,11)
Allergene Sellerie ,Gluten, Eier, Milch Gluten, Milch,Sellerie, Ei Milch, Sellerie, Eier Gluten, Eier,Milch G'”’e"'E:;mirE:H'tiusse'SCh Sellerie Gluten,Sellerie, Ei
Dessert Apfel Creme Banane Creme Obst Kuchenschnitte Eis
Allergene Milch, Gluten, Niisse, Eier Milch,Gluten, Ei,Niisse G'”te"'Mi'dr‘i'_l’::;se’scr‘a'enf Milch,Gluten

Wir weisen darauf hin, dass sich die Angaben der Allergene auf den Inhalt laut Rezeptur und den Spezifikationen unserer Lieferanten bezieht, d.h. Spuren und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Folgende
Produkte sind im Betrieb vorhanden: Glutenhaltige Getreide, Krebstiere,Eier,Fisch,Erdnisse,Soja,Milch ,Schalenfriichte,Sellerie, Senf,Sesam,Schwefeldioxid und Sulfite, Lupinen, Weichtiere.

Haus gemachte Salatsaucen = Allergene (Eier, Milch,Senf, Schwefeldioxid , Sulfide, Gluten,Soja) Zusatzstoffe =( 3,5,2,1)

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff oder konserviert , 3 = mit Antioxidationsmittel , 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit Phosphat, 8 = mit Milcheiweil}, 9 =koffeinhaltig, 10 = gewachst,
11 = mit einer Zuckerart und SiRungsmitteln, 12 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 13 =Nitritpdkelsalz, 14= Stabilisator, 15 =Emulgator 16 = mit Schwein
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Speiseplan Abend OHLSTADTKLINIK

Klinik der Deutschen Rentenversicherung

Nordbayern
Speiseplan 4 21.11.2022- 27.11.2022 Zimmer.Nr. Name:
Unsere Speisen werden cholesterinreduziert, mit pflanzlichen Fetten und Olen sowie mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Anderungen
vorbehalten
Abend Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Alles Fisch und Rustikales Mghrchensalat mit Bl.l.ffet Th.ema . . Gemischter, Schinkenteller mit Kase
- . Sesam, Osterreich Alles Milch und Kéase . . )
Normalkost Meersfriichte Brotzeitbuffet Rindfleischstreifen und (12345781113 (1. 2.8) reduzierter Aufschnitt garniert
(1,2,3,4,8,11) (1,2,3,4,5,7,11,13,16) Minze (1,2,5.3,8,11) 16) (1,2,3,4,7,11,13,16) (1,2,3,4,7,11,13,16)
Es konnen alle Allergene Es konnen alle Allergene Es konnen alle Allergene Es konnen alle Allergene Es konnen alle Allergene Milch. Schwefeldioxid und
Allergene enthalten sein die unten enthalten sein die unten enthalten sein die unten enthalten sein die unten enthalten sein die unten ’ Sulfit Milch,Schwefeldioxid und Sulfite
aufgefiihrt sind aufgefiihrt sind aufgefiihrt sind aufgefiihrt sind aufgefiihrt sind uiite
Vegetarische Meeresfriichte Salat mit fr:ﬁag:fl: X:g?&giﬁ:ﬁ: Feurl?\;le;i:ljﬁg(o}(-::;at mit Késesalat Hawaii Quark mit Krautern Thunfischsalat mit
Kost Melone Angemachtes (1,2,11) und kleine Kartoffeln Tomaten und Ei (2,6,11)
(1,2,3,4) (1,2,5,3,8,11) Erdapfelmus im
Allergene Krebs'iere’Fiscg'scr‘a'e"frﬁcm Sellerie, Milch Sellerie, Milch, Gluten EIS::’C‘:']SZ‘:';:M Milch M"Ch’senf’sﬁfﬁ';";efe'di°"id g Sellerie, Milch, Fisch
Wir weisen darauf hin, dass sich die Angaben der Allergene auf den Inhalt laut Rezeptur und den Spezifikationen unserer Lieferanten bezieht, d.h. Spuren und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden.
Folgende Produkte sind im Betrieb vorhanden: Glutenhaltige Getreide, Krebstiere,Eier,Fisch,Erdnisse,Soja,Milch ,Schalenfriichte,Sellerie,Senf,Sesam,Schwefeldioxid und Sulfite, Lupinen, Weichtiere.
Haus gemachte Salatsaucen = Allergene (Eier, Milch,Senf, Schwefeldioxid , Sulfide, Gluten,Soja) Zusatzstoffe =( 3,5,2,1)
1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff oder konserviert , 3 = mit Antioxidationsmittel , 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit Phosphat, 8 = mit Milcheiweil3, 9 =koffeinhaltig, 10 =
gewachst, 11 = mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln, 12 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 13 =Nitritpokelsalz, 14= Stabilisator, 15 =Emulgator,16= mit Schwein
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