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Die Klinik

Die Ohlstadtklinik liegt in landschaftlich reizvoller
Umgebung im Landkreis Garmisch-Partenkirchen.
Die gesundheitsfordernde Hohenlage der Klinik
(670 m Uber N.N.] ist eingebettet in die Seenland-
schaft von Staffelsee und Kochelsee am Rande des
Murnauer Mooses.

1959 gegriindet, ist die Klinik heute ein modern aus-
gestattetes Rehabilitationszentrum fiir Erkrankungen
der Bewegungsorgane (Orthop&die) und der Préaven-
tion.

Insgesamt stehen 152 Betten - davon 145 als Ein-
zelzimmer und 7 als fakultative Doppelzimmer - fir
die stationare Reha und AHB (AnschluBheilbehand-
lung) zur Verfligung. Wichtig fir AHB-Patienten: Die
Ohlstadtklinik nimmt am Direkteinweisungsverfahren
der DRV Bund teil.

Vier Zimmer sind rollstuhlgerecht ausgestattet.
Zusatzlich gibt es 15 Platze fiir die ambulante Reha-
bilitation und zirka 50 Platze zur Durchfiihrung von
IRENA-MafBinahmen.

Diagnostik

Das erfahrene Arzteteam nutzt alle iiblichen
modernen Diagnostikverfahren der Rehabilitation.
Wir haben mehrere eigene Sonographiegerate,



sowohl fir die Untersuchung der Gelenke und
Weichteile, als auch der inneren Organe und Gefafe.

Bei radiologischen Untersuchungen am Bewegungs-
apparat nutzen wir die Kooperation mit der
BG-Unfallklinik Murnau.

Fir die Leistungsdiagnostik steht ein hervorragend
ausgestattetes Kreislauflabor mit Ergometrie,
Spiroergometrie, Lactatmessung, Lungenfunktions-
analyse, Bodyplethysmographie sowie Langzeit-EKG
und 24-Stunden-Blutdruckmessung zur Verfligung.

Die Zimmer

Sie wohnen in freundlichen, komfortablen Einzelzim-
mern. Alle Zimmer verfligen tber einen Balkon und
ein separates Bad mit Dusche und WC, einen eigenen
Telefonanschluss sowie TV-Gerat und Radioempfang.
Die Unterbringung einer Begleitperson ist maglich.

Therapie

Korper, Geist und Seele bilden eine Einheit. Deshalb
behandeln wir nach einem ganzheitlichen Ansatz.
Dabei richtet sich unser Blick schwerpunktmafig auf
die Re-Integration in das Berufsleben und das soziale
Umfeld.

Fir komplexe Therapien bei Erkrankungen der Be-
wegungsorgane nutzen wir modernste Verfahren. Wir
stellen Ihnen ein zielorientiertes Trainingsprogramm



zusammen, das Sie unter erfahrener Anleitung
durchfihren. Dazu gehort selbstverstandlich auch
eine Bewegungstherapie im Bewegungsbad. Beglei-
tend konnen auch Anwendungen aus dem Bereich der
physikalischen Therapie, wie z. B. Fango-

packungen, Reizstrombehandlungen oder Wasser-
bettmassagen verordnet werden.

In der Lehrklche erfahren Sie, wie schmackhaft
Diatkost sein kann.

Arzte, Pflegepersonal, Psychologen, Sozialarbeiter
und Therapeuten bieten zahlreiche Schulungen,
Vortrage und Informationsveranstaltungen in Bezug
auf lhre Krankheit und die Zeit nach der Reha an.

Gerne besprechen wir Ihre Fragen und Sorgen im
personlichen Gesprach.

Im Rahmen der PraventionsmalBnahmen konnen Sie
nach entsprechender internistischer Diagnostik an
unserer ,Terrainkur nach Beckmann” teilnehmen.
Diese Therapieform wurde an der Ohlstadtklinik von
Dr. Peter Beckmann, dem Griinder der Klinik,
entwickelt. Es handelt sich hierbei um ein
erlebnisorientiertes Ausdauertraining in der
herrlichen Natur des Werdenfelser Landes.



Unsere Therapieangebote
- Medizinische Trainingstherapie (MTT)
— Physiotherapie

—> Rickenschule und Wassergymnastik

—> Herz-Kreislauftraining

— Frithgymnastik

— Nordic Walking

— Terrain- oder Schneeschuhwanderungen
— Physikalische Therapie

- Lehr- und Di&tkiche (inklusive Einkaufstraining)
= Kurse und Ubungen

— Schulungen und Vortrage

— Psychologische Beratung

— Sozialberatung und vieles mehr.

Der Ort und das Freizeitangebot

Ohlstadt ist ein Gebirgsdorf ohne Larm und Hast.
Am FuBe des Heimgartens (1.790 m) findet man
Erholung, Ruhe, Natur und sportlichen Ausgleich.

Mit Blick auf die Zugspitze und am Rande des
Murnauer Moos ist Ohlstadt eingebettet in eine der
schonsten Landschaften Deutschlands.

Der Ort ist Ausgangspunkt fur touristische Unter-
nehmungen im Sommer und im Winter.

Ein grofzligig angelegter Park auf dem Klinikgeldande
ladt zum Ausspannen ein.
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